fithessstunden 2025

vilvalce

montag 08:30 / steffi
09:30 / steffi
67-12.7 18:30 / steffi
18:45 / sandra
dienstag 07:30 / steffi
08:45 / sandra
09:00 / peggy
19:55 / helen
mittwoch 18:30 / sandra
19:00 / moni
19:45 / sandra
donnerstag 19:00 / sybille
freitag
samstag 10:15 / sybille
montag 08:30 / steffi
10:00 / franziska
127-197 18:30 / steffi
18:45 / sandra
dienstag 08:45 / sandra
09:00 / peggy
18:30 / sina
19:55 / helen
mittwoch 18:30 / sandra
19:00 / moni
19:45 / sandra
donnerstag 19:00 / sybille
19:00 / franziska
freitag
samstag 10:15 / sybille
montag 10:00 / franziska
dienstag 09:00 / peggy
20.7.-26.7. 18:30 / sina
19:55 / helen
mittwoch 08:30 / andrea
donnerstag 19:00 / sybille
19:00 / franziska
freitag 08:30 / andrea
samstag 10:15 / sybille

vivace - studio fiir bewegung

huwilstrasse 11

6280 hochdorf

vivace-hochdorf.ch



fithessstunden 2025

vilvalce

montag 10:00 / franziska
19:00 / andrea
27.7-2.8. 20:00 / daniela
dienstag 09:00 / peggy
18:30 / sina
mittwoch 08:30 / andrea
donnerstag 19:00 / sybille
19:00 / franziska
freitag
samstag 10:15 / sybille
montag 08:30 / moni
18:30 / julia
3.8.-98. 20:00 / daniela
dienstag 08:30 / andrea
18:30 / sina
mittwoch 19:00 / julia
19:00 / daniela
donnerstag 19:00 / moni
19:00 / sybille
freitag
samstag 10:15 / sybille
montag 08:30 / steffi
09:30 / steffi
10.8.-16.8. 18:30 / julia
19:00 / steffi
dienstag 08:30 / steffi
17:45 / evi
mittwoch 08:30 / andrea
18:30 / sandra
19:30 / julia
19:45 / sandra
donnerstag 18:00 / steffi
19:00 / sybille
freitag
samstag 10:15 / sybille

vivace - studio fiir bewegung

huwilstrasse 11

6280 hochdorf

vivace-hochdorf.ch



